“P Halsocenter

Region och kommuner i Jénkopings l&n i samverkan

Valkomment till
Savsjo Halsocenter

Pa Savsjo Halsocenter kan du fa stod att forandra dina
levnadsvanor for en battre och mer hallbar halsa. Vi arbetar
for att hjalpa dig att [agga grunden for en halsosam livsstil.

Vad ar ett Halsocenter?

Savsjo Halsocenter ar ett samarbete mellan Region Jonkdping, Savsjo
kommun samt flera lokala féreningar och organisationer. Vart syfte ar att
framja folkhalsan.

Vad kan vi hjalpa till med?

Vi kan hjalpa dig hitta nya halsosamma levnadsvanor. Halsocoachen hjalper
dig att kartlagga ditt behov och tillsammans hittar vi ett upplagg som passar
dig. Du kan vara med i gruppverksamhet, traning, samtal, promenader eller
annat som passar dig. Vi vill att hela du ska ma bra, bade idag och imorgon.

P& Halsocenter kan du fa:

e Coachande samtal

o Okad fysisk aktivitet

e FOrbattrade matvanor

e Okad social gemenskap

o Okad balans mellan aktivitet och aterhamtning

Har du fatt ett FoR-recept?

FaR star for Fysisk aktivitet pa recept. Om du inte fatt receptet med dig fran
sjukvarden kommer den som skriver ut receptet att lamna det direkt till
Halsocenter. Vi kommer sedan kontakta dig via brev eller sms for ett
introduktionssamtal. Under introduktionen erbjuder vi dig olika mdjligheter
att utfora det du fatt pa receptet. Har du sjalv fatt receptet kan du kontakta
0ss pa egen hand. Men du kan sa klart ocksa kontakta oss for stod i
livsstilsforandring utan FaR recept.

Kontakta oss

halsocenter@savsjo.se
0382-153 11 Halsocoach Ida
0382-153 14 FaR samordnare Kristina

savsjo.se/hélsocenter SaVSJO
kommun
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